
(Fev.10) 

Le bambou 
 

Restaurant Spécialités vietnamiennes 
Plats à emporter  – 10% 

Livraison au Bureau  entre 12h et 14h 

 
Horaires d’ouverture : 

12h – 14h 
19h – 23h 

 
221 rue Jean Jaurès 

29200 BREST 

Tél. 02 98 44 20 73 

 
 

SPECIALITES   
 
Entrées 
Papillotes croustillantes aux crevettes…………….………………..…………..............6,00 € 
Bánh-Cuôn  (mini  crêpes à la vapeur, porc et champignons noir, oignons frits).…..6,50 € 
Bô-Bún  (bœuf aux vermicelles de riz)…...……………….…………….……..……...6,50 € 
Héo-Bún  (porc aux vermicelles de riz)…………...………………………...…..…....6,50 € 
Jardin Royal  (2 nem, 2 beignets de crevette et 1 papillote)……….………….……...7,00 € 
Jardin Banbou (nem, beignet de crevette, 1 papillote, xiu mai frit) ………………….6,00 € 

 
Plats 
Crabe farci………………………………………………………….…….…..............7,50 € 
Bánh-Xèo  crêpe vietnamienne croustillante  (porc et crevettes)…..........…………..7,50 € 
Brochettes de bœuf sur lamelles de riz………………………………….…………..10,00 € 
Brochettes de crevettes sur lamelles de riz………………………………………….10,50 €  

 
Fondue 
Fondue vietnamienne pour 2 personnes (bœuf, crevettes, calamars, lamelles de 
riz).……..……………………………………………………………………………38,00 € 

 
Les ENTREES 

 
Soupes 

 
Soupe vermicelles transparents  (poulet et champignons noirs)…………...…..……..5,00 € 
Soupe d’asperges aux crabes…………………………………………..……………...5,50 € 
Soupe pékinoise piquant  (poulet, champignons noirs et bambous)……...…..……..5,50 € 
Soupe chinoise  (pâtes jaunes fraîches, porc et crevettes)……………………..….....6,00 €  
Soupe Saigon  (pâtes au riz, porc et crevettes)…………………………..……….......6,00 € 
Soupe  Phở  (pâtes au riz, bœuf)……………………………..……….….…….. ……6,00 € 
Soupe  Phở maison  (pâtes au riz, bœuf et boulettes de bœuf)………….…….….......6,50 € 
Soupe  Xiu-Cao   (raviolis de crevettes)…..…………………….…………..………..6,50 € 
Soupe chinoise aux canards  (pâtes jaunes fraîches)……………….……….……….7,00 € 
Soupe de fruit de mer………………………………………………………………....6,00 € 

 
Entrées diverses 

 
Rouleaux de printemps  (froid)………………………………….…………..………...5,00 € 
Samoussas  (bœuf) ..………………………………………………………….............5,00 € 
Nem ou  Chá-Giò  (porc) ………….………….….….………..………………………5,00 € 
Nem ou  Chá-Giò  aux crabes (porc et crabes)……...…...……………..…...……….5,50 € 
Ha-Cao   (4 bouchées blanches de crevettes à la vapeur)…………...………...…..…6,00 € 
Xiu-Mai   (4 bouchées jaunes de crevettes à la vapeur)……………...……….…......6,00 € 
Assortiment à la vapeur  (2 Ha-Kao et 2 Xiu-Mai)……………..………..……..........6,50 € 

 
Omelettes 

 
Omelette aux champignons noirs………………………………………..…………...4,00 € 
Omelette aux crabes……………………………………………………..…………...5,50 € 
Omelette aux crevettes……………………………………………………………….5,50 € 

 
Salades 
(salade, soja, carottes, tomates..) 

 
Salade chinoise……………………….………………………….……………….......4,00 € 
Salade au poulet………………………………………………………….………..…5,00 € 
Salade au bœuf………………………………………………………….…………....5,50 € 
Salade aux crabes……………………………………………………….…………....6,00 € 
Salade aux crevettes…………………………………………………….…………....6,00 € 
Salade maison  (crevettes, calamar, salade, carottes, concombre, ananas)…….……7,00 € 

 
 
 
 



Les PLATS 
 
Poulet 
 
Poulet aux germes de soja…………………………………………………..………...7,00 € 
Poulet au Chop-Suey   (soja, bambou, carottes, champignons noirs)…….…….........7,00 € 
Poulet aux champignons noirs et bambous…………………..………..…...............…7,50 € 
Poulet au gingembre………………………………………………………..………....7,50 € 
Poulet à la citronnelle…………………………………………………...….................7,50 € 
Poulet au saté……………………………………………………………...……….....7,50 € 
Poulet au curry………………………………………………………………………..7,50 € 
Poulet à la sauce piquante………………………………………………………….…7,50 € 
Poulet au caramel……………………………………………………..…………...….8,00 € 

. 
 
Porc 

 
Porc aux germes de soja……………………………………………………...............7,00 € 
Porc au Chop-Suey …………………………………………………….)………….……...7,00 € 
Porc aux champignons noirs et bambous………………….……………...………….7,50 € 
Porc à la sauce aigre-douce……………………………………..……….…………...7,50 € 
Porc au saté…………………………………………..…………….………………....7,50 € 
Porc au curry……………………………………………………………….………...7,50 € 
Porc à la sauce piquante…………………………………………………………...…7,50 € 
Porc au caramel………………………………………………………….………..….8,00 € 

 
 

Bœuf 
 
Bœuf aux oignons………………………………………………….……………..….8,00 € 
Bœuf aux champignons noirs et bambous……………...………………….………...8,00 € 
Bœuf à l’ananas…………………………………………………………….………...8,00 € 
Bœuf à la citronnelle……………………………………………………….………...8,00 € 
Bœuf au curry…………………………………………………………….……….....8,00 € 
Bœuf à la sauce piquante………………………………………………….………....8,00 € 
Bœuf pétillant  (au saté, sur plaque chaude)……………………..…………….……9,50 € 

 
 
Canard 
 
Canard aux ananas…………………………….…………………………………..…8,50 € 
Canard aux champignons noirs et bambous………...……………………..………....8,50 € 
Canard au saté……………………………………………………….…………...…..8,50 € 
Canard au curry…………………………………………………………..………..…8,50 € 
Canard à la sauce piquante………………………………………………...…….…...8,50 € 
Canard aux champignons parfumés……………………………………….………....9,50 € 
Canard laqué……………………………………………………….……………..….9,50 € 

 

 
Crevettes 
 
Crevettes au Chop-Suey   (soja, bambou, carottes, champignons noirs)…….…..….8,00 € 
Beignets de crevette………………………………………………………..………...8,50 € 
Crevettes aux champignons noirs et bambous……………………………..………...8,50 € 
Crevettes à la sauce aigre-douce…………………………………………..………....8,50 € 
Crevettes au saté…………………………………………………………..………....8,50 € 
Crevettes au curry………………………………………………………..………..…8,50 € 
Crevettes à la sauce piquante……………………………………………………...…8,50 € 
Crevettes au caramel…...………………………………………………….………....9,00 € 
Crevettes pétillantes (au saté, sur plaque chaud)…………………………………....9,50 € 

 
 
Calamars 

 
Calamars à la sauce aigre-douce……………………………………….…………....8,50 € 
Calamars au saté………………………………………………………….………….8,50 € 
Calamars au curry…………………………………………………………..……….8,50 € 
Calamars à la sauce piquante………………………………………………..............8,50 € 

 
 
Coquilles St Jacques 
 
Beignets de noix de coquille St Jacques………………………………….………....8,50 € 
Noix de coquille St Jacques au saté………………………………..………..............8,50 € 
Noix de coquille St Jacques au curry ……………………………………......8,50 € 
Noix de coquille St Jacques à la sauce piquante…………………………..………...8,50 € 

 
 
Poisson 
 
Poisson à la sauce aigre-douce…………………………………………..………….8,00 € 
Poisson au saté……………………………………………………………..………..8,00 € 
Poisson au curry…………………………………………………………..………....8,00 € 
Poisson à la sauce piquante………………………………………………..………...8,00 € 

 
 
Grenouilles 

 
Grenouilles à l’ail et au beurre………………………………………….…………...8,50 € 
Grenouilles au saté…………………………………………………….………….....8,50 € 
Grenouilles au curry……………………………………………………..……….….8,50 € 

 
 



Brochettes 
 
Brochettes de porc……………………………………………………….............…...8,00 € 
Brochettes de bœuf………………………………………………………...………....8,50 € 
Brochettes de crevettes…………………………………………………………….…9,00 € 
Brochettes de noix de coquilles St Jacques………………………………..................9,50 € 

 
 

Mì-Xào 
au choix : pâtes jaunes molles ou croquantes 

 
Mì-Xào au Chop-Suey  (soja, bambou, carottes, champignons noirs)…….……..….5,50 €  
Mì-Xào  au poulet…………………………………………………….………………8,50 € 
Mì-Xào  au porc…………………………………………………………………........8,50 € 
Mì-Xào  au bœuf……………………………………………………….…………......9,00 € 
Mì-Xào  aux crevettes……………………………………………………………......9,00 €  
Mì-Xào  aux fruits de mer…….…………………………………….………………..9,50 € 

  
 

ACCOMPAGNEMENTS 
 
Riz nature………………………………………………………………..………..….1,50 € 
Pâtes jaunes……………………………………………………………… ……...…..1,50 € 
Chop-Suey   (sauté de petits légumes variés)………..……………….………......….3,00 € 
Riz cantonnais……………………………………………………………………......3,00 € 

 
 

DESSERTS 
 
Coupe d’ananas…………………………………………………………..………..…3,00 € 
Coupe de lychee……………………………………………………………………...3,50 € 
Coupe de longane…………………………………………………………………….3,50 € 
Coupe de fruits exotiques…………………………………………………………….5,00 € 
 
Gingembre confit……………………………………………………….…………....3,00 € 
Cam-Quát  (mandarines naines confites)………………………………...…..………3,00 € 
Nougat mou………………………………………………………………..………....3,00 € 
Gâteaux croquants de noix de cajou…………………………………..……………..4,00 € 
Assortiment varié (nougat, gingembre, nougat, gâteau cajou)…………….….….…4,50 € 
 
Beignets d’ananas……………………………………………………………….…...3,00 € 
Beignets de banane……………………………………………………….…………..3,00 € 
Beignets de pomme…………………………………………………….….………....3,00 € 
Beignets d’ananas chocolat ou caramel………………………………….………..…4,50 € 
Beignets de banane chocolat ou caramel………………………………………….....4,50 € 
Beignets de pomme chocolat ou caramel…………………………………………….4,50 € 
Beignets d’ananas flambés……………………………………………………….......5,50 € 
Beignets de banane flambés……………………………………………………....….5,50 € 
Beignets de pomme flambés…………………………………………….………...…5,50 € 

 
GLACES 

Parfums : vanille, chocolat, fraise, coco, citron 
 
1 boule…………………………………………………………………………….....1,50 € 
2 boules…………………………………………………………………….………..2,50 € 
3 boules……………………………………………………………………………...3,50 € 
Chantilly……………………………………………………………………………..1,50 € 
 
Orange ou citron givré ……………………………………………………..………..3,00 € 
Café ou Chocolat Liégeois (3 boules, chantilly et sauce au chocolat)……………...6,00 € 
Dame blanche  (3 boules vanille, chantilly et sauce de chocolat)…………..…….…...6,00 € 
Pêche Melba  (3 boules vanille, , chantilly, pêches et coulis de fruit)………...……....6,00 € 
Banana Split  (1 boule : vanille, fraise, chocolat et chantilly)……………….…..….....6,00 € 


